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A fenntarthatdsag javitasanak

lehetdségei az épiilet
kiilonbozo életszakaszaiban

A zold épuletek iranti névekvd igény éppugy kihivasokat, mint lehetéségeket is
jelent a felhasznalt alapanyagok tekintetében. A cél az, hogy olyan anyagok hasz-
nalatat 6sztonozzik, amelyek életciklusuk soran alacsonyabb kornyezeti ter-
heléssel jarnak, illetve hogy elismerjik és 6sztonozzik a felel6sen megtermelt
anyagok felhasznalasat az épitkezés alapjainal és befejez6 fazisainal egyarant.

A fenntarthatébb anyagok kivalasztasa jelentheti egyrészt a helyi forrasbdl szar-
mazd, kevesebb mérgez4 Osszetevét tartalmazé vagy nagyobb aranyban ujra-
hasznositott anyagvalasztist, s mindez kisebb kornyezeti hatast eredményez-
het. Mindemellett, az életut, az Gjrahasznositas és Gjrafeldolgozas lecsokkenti az
altaldnos életciklusra gyakorolt hatast, hiszen kevesebb anyag 1ép be a gyartasi
és a hulladékfeldolgozasi folyamatba.

/////

Egyre inkdbb névekszik a megajulé épitési termékeket hasznalé ipardg, ami a
megfelel6 kontextusban magasabb szint kornyezeti tulajdonsdgokkal rendel-
kez6 éptleteket eredményezhet — példaul hatékonyabb hasznilatot (energia-
fogyasztas, termikus tulajdonsagok, kénnyebb karbantartas) és életciklus végi
kezelést (Gjrahasznositist, hasznositast vagy megsemmisitést.)

Tervezeés

Nem egyszert feladat az épitési telek kivalasztidsa, mar amennyiben van ra lehe-
t6ség. Nem kap kell6 hangsulyt, de a legfontosabb szempont az, hogy milyenek
a szomszédok. Ez nem telepulésfoldrajzi, nem miiszaki, nem épitészeti és nem
kozvetlenil fenntarthatésagi kérdés, azonban ez a tényezé lesz a legnagyobb
hatassal az épiilet lakoéi életének elkovetkezendd évtizedeire. Nem csak arrdl
van sz6, hogy egy sertéstelep, egy kdbelégetémi vagy egy éjszakai mulaté szom-
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szédsdga rovid id6n belil tonkre tudja tenni az 4j otthon miatt érzett 6romot. A
szomszédsigban, a kozeli és tavolabbi kérnyezetben lakék kulturaltsaga, vissza-
fogottsaga és egyuttmiikodési készsége kellemessé, mig hangossaga, nemtors-
domsége és 0sszeférhetetlensége pokolla tudja tenni egy kozosség életét.

Ezek tirsadalmi jellegli megfontolasok, kézikonyvink témdjanak szempontji-
bél azonban a telek elhelyezkedésének és tdjolasanak van nagy jelentésége, ezek
vannak hatassal az energiafelhaszndldsra és a kornyezet terhelésére. A telek
szempontjabdl a napsugarzas és igy a szolaris nyereség, és barmily meglepd, a
szélviszonyok a legfontosabbak. A légmozgasokat a domborzat, a névényzet és
az épuletek is befolyasoljak. Stiriibb beépitésnél az éptiletek kozotti tavolsag és a
kornyezé hazak magassaga is fontos, mert ezek hatdssal vannak a homlokzatok
benapozasara és az épiilet helyiségeinek természetes megvilagitasara.

Cseppet sem lényegtelen, hogy sik terepen, esetleg északi vagy déli fekvésii hegy-
oldalon helyezkedik el a telek, ugyanis ennek nagy szerepe lesz a rajta felépitendé
éptlet elhelyezésében, tijolasiban és az ebbdl kovetkezd épitészeti kialakitasa-
ban, illetve szerkezeti részletmegoldasaiban. Magyarorszagon az energianyereség
szempontjabol legkedvezSbb a déli lejtést telek. Természetesen keleti, nyugati
vagy akar északi lejtési telekre is lehet jol hasznilhaté hazat épiteni feltéve, hogy
legalabb az év egy részében kell6 napfényt fog kapni. Ilyen esetekben van sziikség
az épitész furfangjara, azokra az épitészeti megoldasokra, amelyek lehetévé teszik,
hogy egy kedvezétlen terepen is kell6 napfény jusson be az épiiletbe.

Amikor megvan az épitési telek és tisztazottak a jogi lehetéségek, valamint az
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anyagi keretek, illetve 6sszedllt a tervezési program, akkor kezd4dik a tervezés
aprélékos munkaja. A tervezési program alapjan egyértelmivé valik, hogy milyen
épitészeti és energetikai elképzelés szerinti, milyen szerkezeti és épiilettechnikai
megoldasokat alkalmazo épiiletet céloz meg a tervezd. A tervezés akkor halad jé
irdnyba, ha a szaktervezék szorosan egytuttmikodve dolgoznak. Ebben a fazis-
ban alakulnak ki azok a részletmegoldasok, amelyek 6sszefiiggésben vannak
az egyes kornyezetterhelési elemekkel. A kézikonyvink témaja szempontjabol
lényeges és a kovetkezGkben részletesebben is tiargyalt anyagok, szerkezetek,
berendezések és rendszerek kivalasztasa is ekkor torténik meg. Az alkalmazott
anyagok befolyasoljdk az épités maddjat, az épulet formdjat, épitészeti megjele-
nését, a szerkezetet és a koltségeket, valamint jelentds hatdssal vannak a belsé

és kiils6 kornyezetre.

Az anyagvalasztasnal figyelemmel kell lenni az 6kolégiai szempontokra is, igy
az optimalis er6forras-felhasznalasra, az élettartamra, a nehezen lebomlé anya-
gok lehet8ség szerinti mell6zésére, illetve az Gjrahasznositott anyagok minél

nagyobb ardnyban torténé alkalmazasara.

Az épiilet megtervezésénél, a hiz megformalasandl, a terek kialakitasandl azok
az alapvet6 tervez6i dontések, amelyek a terek méreteire, formajara, tajolasara
és kapcsolataira vonatkoznak, meghatarozzak az épiilet kornyezetterhelését,
valamint az épliletet hasznalé ember és kornyezete kozott 1étrejové viszonyt.
A téralakitds szempontjabdl a kornyezettudatos megkozelités a jol méretezett
és a természetes kornyezettel intenziv kapcsolatban 1évé tereket, a természetes
fénynek és légaramlatoknak, illetve a nap melegének a tudatos és koriltekinté

alkalmazasat jelenti.

Nézzink meg két, térben és idében kiil6nb6z8, azonban lényegét tekintve 6ssze-
kapcsolodé példat. Az Skori gorogok lehetéleg a telek északi oldalara épitették
lakéhazaikat, nyilasok nélkili vastag északi falakkal. A déli oldalon oszlopokkal
alatamasztott eléreugré tetészerkezet akadalyozta meg, hogy a nyari napsttés
bejusson a bels6 terekbe és felmelegitse azokat. A télen alacsonyabb szégben
sité nap fénye és melege azonban be tudott jutni az éptiletbe. A magyar népi
épitészet alapeleme, a paraszthaz elhelyezésénél ugyanigy figyelemmel voltak a
meghataroz6 széliranyra, mint ahogyan a napfény pozitiv és negativ hatdsaira.
Ezeket a hazakat lehet8ség szerint a telek rosszabbik, altalaban északi oldalara
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épitették. Gyakori és jellegzetes épitészeti eleme a magyar paraszthizaknak az
épilet kedvezébb tdjolasu oldaldra épitett, oldalrdl nyitott, csapadéktol, széltsl
védett tornac, aminek egyéb funkciéi mellett, az kori gorog lakéhazhoz hason-
l6an jelentds szerepe volt az épiilet hévédelmében. Annak, hogy ez energiatu-
datossag vagy energiadsztonosség volt, talan nincs is jelentésége. A paraszthaz
tornaca él tovabb a mai épitészetben elGszeretettel alkalmazott, esztétikailag,

funkcionalisan és energetikailag is hasznos fedett-nyitott terekben.

Ahaz formajanak kialakitasa szamos helyen kapcsolodik a kornyezet védelméhez
és az energiafelhasznalashoz. Egyik ilyen kapcsolédas a felillet/térfogat arany,
ami a kompakt tomegek kialakitdsa felé terelné a tervezét, azonban szdmos mas
megfontolds, igy a hasznilhat6sag, az épitészeti megjelenés vagy a napenergia
hasznositasanak lehetéségei az igluk tomeges elterjedése ellen szélnak. A haz
megtervezés soran folyamatosan dontéseket kell hozni, az épilet kialakitasa és
kornyezetbe illesztése a kiilonb6z6 szempontok és érdekek 6sszehangolasanak,
az ellentétek felolddsdnak miivészete. Divatossa valt és vidéki telepuiléseinket
is meghdditotta a hazak alacsony hajlasszogl vagy lapos tetével valé kialaki-
tasa. Egy ilyen épittet8i vagy tervez6i dontésnek szamos oka lehet, itt most arra
érdemes felhivni a figyelmet, hogy az aktiv napenergia-hasznositast rendszerek
energiagyijto elemeinek elhelyezése magastet6kon sokkal egyszeriibben és esz-

tétikusabban megoldhaté, mint a lapostetékon.

Végezetil néhany gondolat az épitkezés megvaldsitasardl. Az épittetének kevés
befolydsa van a kivitelezés folyamatara és annak megszervezésére, azonban
ebben a fazisban is szem el6tt lehet és kell is tartani a kérnyezetet. Ez azzal kez-
dédik, hogy az épulethez alkalmazott anyagok kivalasztiasanal figyelembe kell
venni a beszerzési helyek tavolsidgit, az épitéanyagok szallitdsa ugyanis igen
komoly koérnyezetterhelést jelent. A feldolgozott anyagok nagy része nem koz-
vetleniil a gyartotdl érkezik, hanem raktarbdl vagy a keresked6tdl, ezért itt jelen-
t6s kulonbségek jelentkezhetnek. Ennél a kérdésnél azonban sziikségszertien
ellentétbe kertl egymassal az eléregyartott, iparositott anyagok és szerkezetek
alkalmazasa a helyben elééllitott természetkozeli épitéanyagok alkalmazasaval.
A nehéz feladat az optimum megtaldldsa. Az épitési telken beluli organizaciénal,
vagyis a kivitelez6k munka- és raktarozé teriileteinek elhelyezkedésénél, vala-
mint a munkafolyamatok megszervezésnél szintén figyelembe kell venni a kor-

nyezetet. Ennek egyik alapvet6 mddja a meglévé novényzet megkimélése.
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302 Hasznalat

A hétkoznapi ember otthona, a lakas, az éptlet hasznalata soran ugy kertl folya-
matosan kapcsolatba a kérnyezettudatossag, energiatudatossag és az életciklus
kérdéseivel, hogy tobbnyire észre sem veszi. Az épiilet hasznalata soran apro6 cse-
lekedetekkel sokat lehet tenni a fenntarthat6sag érdekében. Ezek olyan apr6 cse-
lekedetek, amelyek kozben nem is gondolunk a mogottik 1évé osszefiiggésekre
és a kovetkezményekre. Egy kiltéri példat tekintve. Sétalunk az utcan és azt
latjuk, hogy valaki eldob egy cigarettacsikket. El6sz6r azon haborodunk fel, hogy
milyen neveletlen, a tobbiekre figyelemmel nem 1évé emberrel taldlkoztunk. Az
eldobott szemét cstinya és esetleg artalmas lehet az egészségre.

Ezek utan két dolog torténhet, mar ha eltekinttink a legkedvezébb megoldastdl,
attdl, hogy raszélunk a szemeteldre, aki felveszi és a megfelel6 hulladéktaroléba
helyezi a cigarettacsikket. Az egyik lehetéség, hogy kis id6 mulva arra jir egy
utcaseprd, aki eltavolitja a szemetet. Ekkor a szemetel6 ember dolgoztatja az
utcaseprét, akinek 6ssze kell szednie az eldobott szemetet. Ez felesleges munka-
id6, amit masra is el lehetett volna hasznalni. A masik lehet6ség, hogy nem jar
arra az utcasepr6 igy egy id6 utdn az esé belemossa a csatornaba. Ekkor egyrészt
olyan anyag keriil a csatorndba, aminek nem ott lenne a helye, tehat feleslegesen
terheli a rendszert, ezen kivill mérgezé anyag kertl bele. Lényegtelennek tiinhet,
de ha beszorozzuk egy nagyobb szammal, akkor kideril, hogy Gjrahasznosithaté
anyagok is a hulladék kozé kerultek.

Ebbdl is lathaté, hogy
az apr6 cselekedetek-
nekis van jelentdségiik.
Roviden  attekintjik
ezeket a lehet6ségeket.
Némelyikr6l bévebben
olvashat a konyv egyéb

fejezeteiben.
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Hasznaljuk ki a természetes vilagitast!*’

Nem sziikséges killon bizonygatni, hogy a vilagitas milyen sok ener-
giafelhasznilastigényel. A fényforrasok elhasznalédnak, elromlanak,
novelve a beszerzendd eszkozok szamat és a hulladék mennyiségét.
A vilagitassal egyszerien lehet takarékoskodni. Hasznaljuk ki a ter-
mészet biztositotta lehet&ségeket a vilagitas tertiletén. Az ablakok
mellett sok esetben biztositva van a sziikséges megvilagitas. A butorok megfelel
elhelyezésével jol ki lehet ezt hasznalni. Az olvaséfotel és az irdasztal keriiljon az
ablakok kozelébe. A lakas furdészobajanak és egészségugyi helyiségének is lehet
ablaka. Megfelel6 tervezéssel a kozleked6kben sem kell nappal felkapcsolni az
elektromos vilagitast. Ablakok, iivegezett ajtok, esetleg felilvilagitok lehetévé
teszik ezt. Kis figyelemmel nagyon sok energiat meg lehet takaritani, ha elke-
riiljitk a mesterséges vilagitas felesleges hasznalatat. Erdemes azt is figyelembe
venni, hogy a napfény tudomanyosan bizonyitottan j6 hatdssal van az ember

lelkiallapotara.

Ott vilagitsunk, ahol sziikség van ra!*

Jelentds megtakaritast lehet elérni a j6l megvalasztott fényforra-

sokkal és a jol megtervezett vilagitassal. Ez a cselekedet ugyancsak

arra iranyul, hogy kevesebb eszkozt kelljen beszerezni és csokkenjen

a hulladék mennyisége. Iranyitott vilagitas és tobb, az adott mun-

katertletre irdnyitott vilagitétesttel jelentés energiamegtakaritas
mellett megfelel6 megvilagitast és hatékonyabb munkavégzést érhetiink el. A
helyiségek berendezését atgondoltan kell megtervezni és figyelemmel kell lenni
a vilagitasi igényekre is. Hidba tesziink egy lampdba “kétszdzwattos” égét, ha a
hatunk mogiil érkezik a fény. Igy semmit sem fog érni, csak felesleges beszer-
zést, feleslegesen elhasznalt energiat és feleslegesen termel6dé hulladékot. Az
éptlet, a lakds megtervezésekor a helyiségekbe altalanos vilagitast kell tervezni,
helytelen elére befolyasolni a hasznalatot. Egy altalanos megvilagitdssal ki lehet
szolgélni a normal igényeket. Az elektromos halézat kialakitasival lehet6vé kell
tenni, hogy a valtoz6 igényeknek megfelel6 mozgathaté fényforrasok elhelyez-
heték legyenek. A helyiségek munkara, tanuldsra szolgdl6 részei, az asztalok
kapjanak megfelel6 er6sségi direkt megvilagitast.

27 Kép forrasa: Seona Kim, KR from Noun Project
28 Kép forrasa: Nuttapon Pohnprompratahn, TH from Noun Project
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Valasszunk megfelelé vilagitotestet!*®

A kereskedelemben elérhet8ek a korszert, energiatakarékos fényfor-
rasok, példaul LED lampak. Itt csak megemlitjik, mint egy nem elha-
nyagolhaté cselekedetet, de errdl a kérdésrél bévebb leirast olvashat

az 6.2 fejezetben

Hasznaljuk ki a természetes arnyékolast!®°

Epiileteink egyik legnagyobb gondja a feleslegesen melegité nap-

sugarzas tavoltartasa. A tilmelegedett épiiletek hiitése nagyon sok

energiat emészt fel, ezért a lehetd legalacsonyabb szintre sziikséges

a gépi hiités aranyat szoritani. Az els6 1épés az épiilet megfeleld tajo-

lasa. Kétségtelen tény, hogy ellentmondas fesziil a meleget és igy a

fényt is tavol tarté drnyékolas igénye és a minél tobb fényt biztosité
megvilagitds, valamint a téli idészakban sziikséges, napsugarzasbdl nyert ener-
gia igénye kozott. Ez a probléma természetesen foldrajzi régionként is eltérd.
Ezt az ellentmondast kell a jél felkésziilt tervezének feloldania. A tajolason kiviil
is vannak megfelel6 eszkozok és szerkezetek arra, hogy egyszertien megakada-
lyozzuk a felesleges napfény épiiletbe val6 bejutasat és igy a helyiségek felme-
legedését. A novényzet kivaldéan felhasznalhaté arnyékolas céljara. Régebben is
igénybe vették a nyaron dus lombbal rendelkez6 és igy jol arnyékold, télen leve-
leiket lehullaté és igy a napfényt atereszt6 lombos fakat. Az éptlet kialakitasa,
az ereszképzés, a tornacok és loggidk kialakitasa mind megfelels segitséget biz-
tosit a nem kivant napsugarzas tavoltartasara. Sok természetes anyagbol késziilt
arnyékolo szerkezet is 1étezik. Kétségtelenil kényelmes megoldas, de amennyi-
ben lehetséges, keriiljik a motoros drnyékolé szerkezetek hasznalatat. Részlete-
sebb leirds az arnyékolasi megoldasokrdl 5.2. fejezetben taldlhaté.

Hasznaljuk ki a természetes szelloztetést!*!

A szell6ztetéssel egyszertien lehet takarékoskodni. Hasznaljuk ki a
természet biztositotta lehetdségeket a szell6ztetés teriiletén. Olyan
kornyéken ahol j6 a levegd, olyan épulet-hasznildk, lakdk esetén,
akiket nem szitkséges kilonosképpen évni az egészséguigyi kocka-
zatoktdl, a szellgztetés megoldhaté a kozvetlen friss levegd beeresz-

29 Kép forrasa: icon 54 from the Noun Project
30 Kép forrasa: H Alberto Gongora from the Noun Project
31 Kép forrasa: Tomas Knopp from the Noun Project
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tésével. Kétségtelen tény, hogy ezen a tertleten komoly vita van a kalonbo6zé
nézeteket képvisel6k kozott. Sokan helyezik el6térbe a gépi szelldztetést és
ebben van sok igazsag. A megfelels hévisszanyerdkkel ellatott szell6z6 rendsze-
rek kell6képpen energiatakarékosak aziltal, hogy felhasznaljak a tdvozé levegé
héjét. Ezen kivil allandé folyamatos levegbcserét biztositanak. Az sem elha-
nyagolhaté szempont, hogy a szell6z6 rendszerben el lehet helyezni megfelelé
sziréket, amelyek kiszirik a killonb6z6 polleneket és egyéb olyan részecskéket,
amelyek az allergikus betegségekért felelések. Nem is szitkséges ezeket az els-
nyoket elhagyni. Olyan esetekben, amikor az allergia veszélye nem 4ll fenn vagy
jol behatarolhat6 idészakokra korlatozodik, valamint az éptlet olyan klimaja
foldrajzi régidoban helyezkedik el, ahol az év jelentés részében nincsen sziikség
fltésre, célszerd kialakitani a természetes szell6ztetés megoldasanak lehet8sé-

gét. Részletes leirds a beépitett szell6zésrél a 6.1.b. fejezetben taladlhaté.

Takarékoskodjunk a vizzel!>?

A viz a jov6 stratégiai nyersanyaga. Kétségtelen tény, hogy az ivéviz

hatalmas érték, olyan, amelyik nem egyenletesen oszlik el a killonb6z6

foldrajzi régiokban. A vizzel kiemelkedSen fontos takarékoskodni. A

takarékoskodas természetesen nem azt jelenti, hogy nem kell tisztal-

kodni vagy nem szabad vizet inni. Gondolkodassal és elére tervezett
megolddsokkal kell a takarékossagot elérni. Tisztalkodas, mosds, mosogatas,
takaritds, novénygondozas esetén odafigyeléssel sok vizet lehet megtakaritani. A
furdészobakban és konyhakban egyrészt a megfelelen kivalasztott felszerelési
targyak, csaptelepek nagyon sok vizet takaritanak meg. Nem megfelelé hasz-
nalat esetén azonban a legszakszeriibben és célratoréen kialakitott szerkezetek
sem takaritjadk meg a vizet. Szitkkség van a személyes odafigyelésre is. A mosashoz
és mosogatashoz hasznalt gépek sok vizet fogyasztanak, ezért fontos, hogy meg-
vasarlasukkor a gépek vizfogyasztdsa is legyen szempont. Mar az épiilet meg-
tervezésekor gondolni kell a viztakarékossagra. Ahhoz, hogy a WC leoblitéséhez
sziirke vizet tudjunk alkalmazni, erre a funkciéra megfelel6en megtervezett és
kivitelezett hal6zati rendszerre van sziikség. Erre elére gondolni kell. Az ilyen
halézat megépitése valamivel nagyobb beruhazaskori koltséget jelent, azonban
nagyon sok vizet lehet megtakaritani vele. Amennyiben lehetséges, ne vezeté-
kes vizet hasznaljunk a novények gondozasihoz, példaul a kerti locsolashoz.

32 Kép forrasa: Luis Prado from the Noun Project
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A viztakarékossag legegyszertibb médja a csapadékviz dsszegytjtése. Erre nem
csak kertes hazakban kialakitott esévizgyijté ciszterndk alkalmazisaval nyilik
lehetéség. Kisebb léptékben, de a tobblakasos hdzakban is van megoldas a csapa-
dékviz Gsszegyijtésére, amit aztdn a névények gondozasihoz lehet elhasznélni.

Minél t6bb zoldséget, névényt termeljiink meg magunknak!*?

Els6 pillantasra ez a kérdés az épulettd] fuggetlennek tiinik. Ez
igy is van, azonban sok kisebb 6sszefiiggés mégiscsak talilhato.
Amikor magunknak termesztiink dolgokat, akkor olyat valasztunk,
amire valéban sziikségiink van és csak annyit, amennyit el fogunk
fogyasztani. A sajat termesztési novényekre jobban odafigyelink,
jobban torédink velik, igy kevesebb vegyszert igényelnek. A sajat termelésd
noévényeket nem kell tavoli helyekrdl, esetleg idegen orszagokbdl széllitani, keve-
sebb fuvarra van szikség, igy kevesebb lesz a fuvarozas, a gépjarmivek okozta

kornyezetszennyezés.

Nagyobb mennyiség esetén kertes hazakban nyilik lehetdség a sajat termesztésre,
azonban az elfogyaszthat6 névényeket kis mennyiségben a tébblakasos haz laka-
sdnak teraszan, erkélyén, s6t az ablakok parkanyan is lehet termeszteni. A sajit
termesztésli novények termesztését hozza tudjuk igazitani az igényekhez, illetve
torekedni tudunk arra, hogy szezonjellegli névényeket fogyasszunk, ezért keve-
sebb taroldhelyre és hiit6berendezésre van sziikség. Sajat termesztési névények

mennyiségét jobban lehet tervezni, ezért kevesebb hulladék termeldik.

Komposztaljunk!**

A komposztilds tobb haszonnal is jar. Nem kell elszéllitani a
hulladékot és nem kell odaszéllitani a tdpanyagot. Csokken
a gépjarmivek okozta kornyezetszennyezés és a vegyszerek
felhasznaldsa. Sajat termesztési novények esetén a komposzt
visszaforgathatdafoldbe, ezaltalmagasértékiitidpanyagotjuttatunk

33 Kép forrasa: Icongeek26 from the Noun Project
34 Kép forrasa: Bakunetsu Kaito from the Noun Project
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novényeinknek. A komposztalasnak komoly szakirodalma 4ll rendelkezésre,
ahol mindenki megtaldlhatja a szdmara fontos informacidkat. Tdjékozddjunk
a megfelel6 megolddsokrél. Nagyobb mennyiségli komposzt szakszeri
elhelyezésére és kezelésére elsGsorban kertes hdzakban nyilik lehet8ség, azonban
tobblakasos lakéépiiletekben is lehet komposztalni. Odafigyeléssel és megfelel
kezeléssel a komposztnak nem lesz kellemetlen szaga, megfelel elhelyezéssel
nem fogja zavarni a lakékat. A legjobb megoldas, ha a lakék kozosen alakitjak ki
a komposztalét és kozosen kezelik.

Rogton az elején valogassuk szét a hulladékot®

Ha egy problémaval rogton a folyamat elején foglalkozunk, akkor
azt kevesebb munkaval, egyszeriibben meg lehet oldani. A sze-
lektiv hulladékok kezelését a hulladék keletkezésének helyén és
idejében kell elkezdeni. Az dsszekevert hulladékbdl kivalogatni a
szelektiven elszallitandé részeket kellemetlen és felesleges tevé-
kenység. Ezt egyszerien meg lehet el6zni megfelelen kialakitott
hulladékgytjtével és hulladéktaroléval és odafigyeléssel. Orszagonként és tele-
pulésenként eltéréek a lehetSségek és szabalyok, ezért tajékozodni sziikséges a
megfelel6 megolddsokrél. Az adottsdgoknak megfelelen kell kialakitani az elva-
lasztott hulladékgytjtéket. Ezutdan hamar rutinna valik a keletkezett hulladékot
azonnal a megfelel§ taroléba helyezni. A szelektiven gyijtott hulladékkal felesle-
ges munkat és sziikségtelen tizemanyagfelhasznalast takaritunk meg. Lehetévé

tessziik az elhasznalt anyagok Gjboli felhasznalasat.

Hasznaljuk fel Gjra az anyagokat!®¢

Az elhaszndlt vagy felesleges anyagok ujbéli felhasznaldsara
nagyon sok lehetéség kinadlkozik. Ezek jelentés része mar eddig is
alkalmazott megoldas, élni kell ezekkel. A sajat haztartas szokasa-
inak megfelel6en ki lehet alakitani az j megoldasokat és ezeket

rendszeresen alkalmazotta kell tenni.

35 Source of the picture: mynamepong from the Noun Project
36 Source of the picture: Chanut is Industries from the Noun Project
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Helyesen jarunk el, ha a mianyag flakonokat nem dobjuk ki, hanem téarolasra
hasznaljuk fel. Az elhasznalt papir hasznositasira is sok lehetéség kinalkozik,
azonban a legtobb teleptilésen a szelektiven gyijtott papirt kiilon szallitjak el. A
szerves hulladék megfelel6 részét megfelelen szétvilogatva komposztalhatjuk,
ezaltal megtakaritva az elszallitdsat és 4j, hasznos tdpanyagokat nyerhetink.

Az tjrahasznositas jelent6sége mindenki altal ismert. Az Gjrahasznositas altal
kevesebb szemét keletkezik. Kevesebb lesz a gépjarmivek okozta kérnyezet-
szennyezés. Ujrahasznositott anyagok alkalmazasa esetén kevesebb nyersanya-

got kell felhasznalni.

Intelligens otthonok, vezérlorendszerek

Egyre jobban elterjednek az okos otthon megoldasok. Ezeknek alkalmazisa-
val jobban tervezheté hazunk, lakdsunk hasznalata és igy energiafogyasztisa
is. Régota elterjedtek az elére beprogramozhaté termosztitok, amelyek hasz-
nalataval a tervezett igényeknek megfeleléen el6re be lehet allitani a helyisé-
gek fiitését. Az okos megoldasok és vezérlérendszerek segitségével nem csak
a hémérsékletet, a fiitést lehet programozottan szabélyozni, hanem lehet&ség
nyilik a vilagitds, az drnyékolds és igény esetén a haztartasi gépek elére tervezett
muikodtetésére is. A tervezettség kihasznalasaval nem csak id6t, hanem jelentds
mennyiségi energiat is megtakarithatunk. Az okos otthon rendszerek segitsé-
gével tavolbdl is iranyithatd a haz, ezaltal lehetGséget teremtve a sziikséges val-

toztatasok megtételére.

Az okos otthon megoldasokrdl bévebb leirast olvashat az 6.4. fejezetben.
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303 Felujitas, karbantartas

Tervezzitk meg az épiilet karbantartasat®’

Az épulet tervszerid karbantartisaval csokkentjik a meghibasodasok
altal keletkezett kdrokat. Az elsé 1épések az épiilet megtervezésénél
és megépitésénél jelentkeznek. A jé éptlet alapja a funkcidénak meg-
felel6 alaprajz, a megfelel bevilagitas, a végig gondolt energetikai
kialakitds és a korszeri épuletgépészeti rendszerek alkalmazasa. A
tervezés fazisdban szitkség van a megfelel6 minéségi épitési termékek kivalasz-
tasara, az elvart miszaki teljesitmény pontos meghatarozasara. Ez a tervezd fel-
adata. Ez a j6 minGség biztositasanak egyik alapvetd eleme. Az adott funkciéra

alkalmas, j6 min&ségi épitési termék beépitésével ritkabban fog az épulet meg-

hibasodni, kevesebb karbantartasra lesz sziukség.

37 Kép forrasa: Lihum Studio from the Noun Project
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Sziikség van az épiilet kezelési Gtmutatdjara, ami tartalmazza a karbantartdsi
tervet. Minden épitési terméknek és épuletszerkezetnek meghatirozhaté az elle-
nérzési ciklusa. Ezt a tervezd vagy az épitési termékek gyartdi tudjak megadni.
A tervszerd karbantartas els6 eleme az Gtemes ellenérzés. Példaként emlitve a
nyilaszardk kezelési utmutatdjaban a gyarté megadja, hogy milyen gyakran kell
ellendrizni és hogyan kell kezelni a nyilaszarot. Ugyanigy a gépészeti berende-

zések és a szerelvények gyartéi is adnak ellendrzési és karbantartasi dtmutatét.

Vannak olyan tertletek, amelyek nem gydrtmanyokra (épitési termékekre)
vonatkoznak, ahol az éptleteken gyakran el6forduld, de megelézheté meghiba-
sodasok okoznak kart. A legtobb problémat a nem megfelels helyen jelentkezé
viz okozza. Az ereszcsatorna tisztitasa, dugulas elharitasa és karbantartasa meg-
el6zi a bedzasokat. A vizfogyasztas idénkénti ellenbrzésével észre lehet venni a
rejtett cs6toréseket. Meg lehet elézni a viz elpazarlasat, a szerkezetek karosoda-

sat.

A tervszerl karbantartas masik fontos eleme az ellenérzés soran felmeralé vagy
varatlanul bekovetkezé meghibasodasok gyors kijavitasa. Egy elmozdult cserép
helyretételével megelézheté a sokkal nagyobb karosodast okozé teljes feliletd
bedzis. Normal esetben a laké ritkdn nézi meg a lapostetd szigetelését, sziik-
ség van a tervszerd ellendrzésre. Az id6ben észrevett meghibasodas komolyabb
hibakat — beazas, a hszigetelés nedvesedés és igy a hészigetel6 képesség csokke-
nése, ritkdbban a tartészerkezet meghibdsodasa — elézhet meg.

A homlokzatburkolat egy elemének meghibdsoddsa vagy a homlokzati vako-
lat kis feliletének meghibasodasa konnyen kijavithaté. A javitas elmulasztisa
a homlokzatburkolat vagy a homlokzati vakolat tovabbi kirosodasit vonhatja
maga utan. A homlokzati feliillet karosodasa nem csak esztétikai probléma. Pél-
daképpen a meghibasodason keresztil az épiilet szerkezetébe bejuté viz sokkal
nagyobb teriletre kiterjed6 és sokkal nagyobb jelentéségli karokat okozhat.

Célszeri a tervszeri karbantartast irdsba foglalni. Tabldzatos formaban megadni
az ellendrzések idépontjait és rogziteni a feltart meghibasodasokat, a megtett
intézkedéseket, javitasokat. A lakds, az éptlet értékesitésekor ez a fiizet segiti a
vasarlét és erdsiti a bizalmat.
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304 Bontas

A bontéas alapvetéen nem a
felhasznalg, alaké feladata.
A bontast szakemberekre
kell bizni. Amikor a bontas
torténik, akkor sem a laké,
sem a tulajdonos nincsen

jelen.

A bontési tevekénységet
az Aaltaldnos munkavé-
delmi szabalyok és az adott

helyen érvényes egyéb

jog-szabalyok  figyelem-

bevételével elére meg kell
tervezni. A jogszabalyok el6irhatnak engedélyt, bejelentést vagy tudomasulvé-
telt, de az is lehetséges, hogy az adott helyen nincsen semmilyen erre vonat-
koz6 kotelezettség. Magatdl érteté6déen az orokségvédelmi védettség alatt 1évd
épuletek semelyik orszagban sem bonthaték el szigora ellenérzés és engedély
nélkil. Ugyancsak fontos, hogy a szomszédos éptletekkel érintkezé vagy azok-
hoz szerkezetileg csatlakoz6 épiiletek bontasara is szigoru eléirdsok vonatkoz-
zanak. A bontast végzé szakemberek feladata, hogy a munkalatokat a terv sze-
rint, szakszerien és biztonsagosan végezzék el. A kilonb6z6 anyagokkal végzett
munkdkra szigoru el6irdsok vonatkoznak, meghatarozzak azt is, hogy a veszé-
lyes anyagok bontasakor, mozgatasakor milyen védéfelszerelést kell hasznélni.
Ezek a szabalyok a létesitmény megsztinésével keletkezett hidnyra, a szomszé-
dok biztonsagara, illetve a munkavégzés szakszeriiségére és biztonsigossigara
vonatkoznak.

A bontas soran nagyon sok térmelék, hulladék keletkezik, melyeket folyamato-
san figyelemmel kell kisérni és el is kell velitkk szadmolni, ezért a bontasi munkak
elékészitésekor meg kell tervezni a keletkezé hulladék mennyiségét. A bontasi
hulladékok azonban nem csak gondot jelentenek, hanem hasznosak is lehetnek,
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jelentds a szerepiik a természeti er6forrasokkal valé ésszerti gazdilkodasban
és az anyaggazdalkoddsban. A hulladékgazdalkodas a keletkezé hulladékok
mennyiségének visszaszoritasat, a hulladékok karos hatasa elleni védelmet és a
hulladékok hasznositasat segiti.

Az épitési-bontdsi hulladékokat nagy térfogatuk és nagy mennyiségik miatt
az Eurépai Unié kiemelt ,hulladékaramma” mindsitette és 2020-ig az Uniéban
termel6d6 mennyiség 70%-anak Gjrahasznositdsat tizte ki célul. Ennek érdeké-
ben az Eurdpai Parlament 2012. majus 24-én allasfoglalast tett kozzé az er6for-
ras-hatékony Euréparol. Az eréfeszitések ellenére Eurdpa szerte az a tapasztalat,
hogy valtozatlanul komoly akadalyokba titkozik a hulladék djrafeldolgozasa és
Ujrahasznositdsa, ugyanis a mindségi és egészségugyi kockazatok tekintetében
nagyfoku bizalmatlansag tapasztalhaté az épitési-bontasi hulladékokbdl elsalli-
tott anyagokkal szemben van. Az Eurdpai Bizottsdg 2020 marciusaban fogadta
el az Gj korforgasos gazdasig cselekvési tervet, amely Eurépa 4j, fenntarthaté

novekedési menetrendje.®

Az épités és bontas soran keletkezett hulladék sokféle anyagbdl allhat. Lehet
kozte tégla, tetGcserép és egyéb keramia, fa, Giveg, bitumenszarmazékok, fém,
beton és még sok minden mas. A hulladékokra vonatkoz6 szabélyozasok megha-
tarozzak az eltér6 anyagokat, azok kezelési, tarolasi és szallitasi mddjat.

Anyaguk szerint nyolc nagy csoportba soroljik az épitési és bontasi hulladékokat:
kitermelt talaj,
betontdrmelék,
aszfalttormelék,
fahulladék,
fémhulladék,
muanyag hulladék,
vegyes épitési és bontasi hulladék,

asvanyi eredetl épitéanyag-hulladék.

38 https://ec.europa.eu/environment/strategy/circular-economy-action-plan_hu
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Az adott csoportba tartozé hulladékot, tormeléket a tobbi csoporttdl elkiloni-
tetten kell gytjteni. A helyben nem hasznosithaté hulladékot el kell szallitani
megfelel6 hulladéklerakdba.

Az épités és bontds soran keletkezé hulladékok tobbnyire a szilard, szervetlen,
nem veszélyes hulladékok csoportjaba tartoznak, azonban sok esetben tartal-
maznak az egészségre karos, veszélyes anyagokat is. Ilyen anyagok példaul a
festékek, olddszerek, faanyag-konzervald szerek stb., amelyek tliz-, és robba-
nasveszélyesek, mérgezdk, irritdld, mard hatasiak, allergiat okozdk, rakkelték

lehetnek. Ezeket semmiképpen sem szabad a tébbi kozé keverni.

Az épitési és bontasi hulladékok elkiilonitve gyGjtve és megfelelGen kezelve alap-
anyagként vagy Gj termékek eléallitdsara alkalmasak lehetnek. Nem kell kiilon
ismertetni, hogy a vas és acél, illetve a szinesfém hulladékok kohaszati uton
Ujrahasznosithatéak. Kiillonosen jelentds energiatakarékossagi szempontbdl az
aluminium feldolgozasa. Ugyancsak hasznosithaté a papir, az iiveg, a gumi és
a mianyag is. A betonelemek, a kavics, a homok, a tégla és a k6 tormelékek jol
hasznosithaték talajszilarditasra, feltoltésre, alépitmények, toltések vagy zaj-

védé falak épitésére.

Az épittets akkor jar el helyesen, ha az épitéanyagok, épitési termékek kivalasz-
tasakor figyelemmel van arra is, hogy az épiilet elhasznalédédsa soran, felgjitas
vagy bontds esetén milyen jellegi bontasi hulladék keletkezik. Toérekedni kell
arra, hogy minél kevesebb olyan anyagot hasznaljunk fel, amelyik nem hasznal-
hato fel Gjra, vagy amelyikbdl veszélyes hulladék fog keletkezni.
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